
1. 注册后，登入。 

 

 

 

2. 若要使用中文接口，请在第一次登入后，选择「账户」。 

 

 
 

3. 语言项目选择「中文（简体）」。 

 

 



4. 之后，点选左上方「探索课程」，返回课程页面。 

 

 

 

 

 

 

 

5.点选「《佛子行三十七颂》藏语佛典课」的图片后，再点选「查看课程」。 

 

 

 

 

 

 



6. 之后，点选「课程」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 「课程」内容依周数排序，第一周为「书首礼赞」、第二周为「立誓造论」、

第三周为第一偈。 

 

 
 

 

 

 

 

 



8. 前八周是每周教授一个偈颂，第九周开始则是每周教授两个偈颂。一个偈颂

内有许多细项，皆可一一点入进入学习。 

 

 

 

 

9. 课程内容，以下列图示为例。主要分三：「书面解释」、「作答练习」和「影音

解释」。 

 

 



如何下载声音档 

课程中的偈颂发音练习与偈颂内容简介两部份都有声音档可供学员

下载，以便在不上线时，也能练习发音和听力。 

 

一、 偈颂的声音档分为念诵版与唱诵版。 

下载方法： 

1. 请将鼠标的光标移至下图红色的位置，然后按下鼠标左键。 

 

 

2. 便会出现「下载」字样。请在「下载」处按下鼠标左键，档案

便开始下载。 



 
 
 

二、 偈颂内容简介 

下载方法： 

1. 请将鼠标的光标移至下图红色的位置，然后按下鼠标左键。 

 
 

 
 



2. 便会出现「下载」字样。请在「下载」处按下鼠标左键，档案

便开始下载。 

 

 



如何开启影音档 

1.课程中的每一课几乎至少都包含有四部分，声音档与影音档在第二部
分，如下图的位置。

2.每一课至少有两段的影音档，但有些是有三段的影音的。而
在每一段影音的解说之后都有习题作业。
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4.老师也提供整段影音可下载的字幕档与影音档

5.播放时也可以选择语音的速度快慢，选按处如下图。

影音下载
处：
但要注意是rtf
的文件格式，
可以在播放时
显示出藏文的
字幕。

字幕下载处

播放速度设定



想回听哪一句的内容，在右侧的字幕区中，可以直接点击对
应的那一行字幕，影片就会自动跳转到那里。如图所示：

6.回听提示：

播放速度设定按下后，
出现的几种速度。



７.还有这个影音也可以分享的。
点按此处，就可以选择
要从脸书或推特上分享



1. 请使用网址：www.arapatsa.org，注册后，选择「中文（简体）」，并登入。 

 

 
 

2. 点选「《佛子行三十七颂》藏语佛典课」的图片，或点选「查看课程」。 

 

3. 之后，点选「讨论」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 点选「添加一个讨论帖」。 

http://www.arapatsa.org/


 

 
 

 

5. 先点选要问「问题」或「讨论」，之后依序填写「Topic area」、「标题」和「Your 

question or idea」。 

「Your question or idea」里可写下问题，例如： 

○1རྒན་ལགས། A.+属格+མཚན་ཉིད་ག་རེ་རེད།（老师，A.的定义是什么？） 

○2རྒན་ལགས། A.+B.+ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་རེད་པས།（老师，A.和 B.不一样吗？） 

○3རྒན་ལགས། A.+ལབ་ན།（老师，A.是什么？） 

○4རྒན་ལགས། A.+属格+སོར་ལ་གསལ་པོར་གསུང་རོགས་གནང་།（老师，关于 A.请您清楚说

明一下。） 
 

 


